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77% har alt de kan ønske seg i livet

89% Livet mitt er bra

70% tror de vil få et godt og lykkelig liv



97 % har noen å være 

sammen med i friminuttene på 

skolen 

93 % har noen å være 

sammen med på fritiden

88 % har en nær venn som 

de kan stole på





Hvordan har du det på skolen?



Andel som har hatt mange psykiske plager den siste uka 

• De som sist uke er ganske eller 

veldig mye plaget av dette: 

• Følt at alt er et slit

• Hatt søvnproblemer

• Følt deg ulykkelig, trist eller     

deprimert

• Følt håpløshet med tanke på 

framtida

• Følt deg stiv eller anspent 

• Bekymret deg for mye om ting
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Andel som opplever mye eller svært mye press i hverdagen sin 



Andel ungdommer som sov 6 timer eller mindre sist natt 



Noen «symptomer» fra 

Ungdata Junior 2022
Tankevekkende funn fra 10-12-åringer i 5. til 7. trinn

Data fra 18 av 25 kommuner på Agder

Svarprosent 83

29% bruker smerte-

stillende ukentlig

40% sover mindre enn anbefalt



Når de starter på våre videregående skoler

1 av 3 ber om tilrettelegging



Hva gir god utvikling?



1000 dager spesielt viktige 

av de ca. 30 000 dagene et 

gjennomsnittsliv består av 







Eksempel til ettertanke og forståelse



Hva med de voksne?



Mitt hovedinntrykk FHUS 2023

• Ingen elendighetsrapport

• Ingen store overraskelser

• Vi skiller oss ikke ut fra landet for øvrig

• Viktige hovedfunn fra 2019 gjenfinnes

• Kvinner gjør oftere sunne helsevalg, men har oftere psykiske plager

• Det meste blir bedre med alderen med unntak av alkohol

• Det meste blir bedre med høyere utdanning med unntak av alkohol

• Selvopplevd helse er svært viktig



Mest tankevekkende slik jeg vurderer det

1. Hvordan opplevd økonomi innvirker på resultatene

• 27,5% har svart at det er 

• svært vanskelig

• vanskelig 

• forholdsvis vanskelig 
• å få pengene til å strekke til i det daglige



God eller svært god helse



Andel med søvnproblemer



Samlescore for psykiske plager



Høy grad av sosial støtte



Andelen med opplevd ensomhet



Belastningene hoper seg opp – klynger seg

13,8 års levealdersforskjell 

8,4 års levealdersforskjell 



Får sjeldnere hjelp når de faller om

Får oftere hjelp når de faller om



63 % av ungdommene som opplever familieøkonomien 

som dårlig sov 6 timer eller mindre sist natt

Dette gjelder 24 % av de som opplever familieøkonomien 

som god 

Kobling mellom Ungdata og FHUS
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Drivkrefter
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Vi har store muligheter
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